
Menú escolar sense llet i derivats– Can Vilalta 
 

 

Dilluns 

Dinar Macarrons amb tomàquet fregit i carn picada. 

Pollastre rostit al forn 

Poma 

Berenar Galetes sense làctics  i sucs 

Sopar Sopa de galets 

Lluç arrebossat (sense ou) amb amanida amb 

amanida 

fruita 

 

Dimarts 

Esmorzar Entrepà de pernil salat, llet d’avena amb colacao 

i sucs 

Dinar Llenties estofades 

Hamburguesa amb patates fregides (ketchup i/o 

maionesa) 

Plàtan 

Berenar Pa de pagès amb fuet 

Sopar Crema de carbassa 

truita a la  francesa amb amanida 

gelatina de maduixa 

 

Dimecres 

Esmorzar Entrepà de pernil dolç, torrades amb melmelada, 

llet d’avena amb colacao i sucs 

Dinar Arròs amb tomàquet 

Botifarra amb patates chips 

Poma/Gelat de gel 

Berenar Galetes sense làctics  i sucs 

Sopar Sopa de galets 

Lluç arrebossat (sense ou) amb amanida amb 

amanida - fruita 

Dijous 

Esmorzar Entrepà de pernil salat, llet d’avena amb colacao 

i sucs 

Dinar Llenties estofades 

Hamburguesa amb patates fregides (ketchup i/o 

maionesa) 

Plàtan 

Berenar Pa de pagès amb fuet 

Sopar Crema de carbassa 

truita a la  francesa amb amanida 

gelatina de maduixa 

 

Divendres 

Esmorzar Entrepà de pernil dolç, torrades amb melmelada, 

llet d’avena amb colacao i sucs 

Dinar Macarrons amb tomàquet fregit i carn picada. 

Pollastre rostit al forn 

Gelat de gel 

 

Jo, _____________________________________ com a pare/mare/tutor legal de 

l’alumne_______________________________________ del curs __________ classe 

(A,B,C...) ________ em donc assabentat del menú adaptat per a __________ 

________________. 

 


